
Modalidad
HÍBRIDA

La Diplomatura en Formación de Árbitros de Fútbol
surge en un contexto donde el crecimiento del fútbol,
tanto en lo social como en lo económico, exige la
profesionalización de todos los actores involucrados. El
arbitraje, pieza clave en la integridad y calidad de las
competiciones, necesita una formación sólida y
especializada que permita a los árbitros desempeñarse
con eficiencia en ligas locales, provinciales y nacionales.
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Diplomatura
Del 7 de Noviembre
de 2024 al 4 de
Noviembre de 2025.

Personas de ambos sexos que
tengan un rango etario entre 16 y
40 años. Secundario completo o
incompleto o estar bajo el art 7 de
Ley de educación.

Destinado a: 

Jueves de 19 a 21 h y Sábado de 9 a 11 h.

Arbitraje
de Fútbol

Auspicia:

FormaciónContinua



La Diplomatura en Formación de Árbitros de Fútbol surge en un contexto donde el
crecimiento del fútbol, tanto en lo social como en lo económico, exige la profesionalización
de todos los actores involucrados. El arbitraje, pieza clave en la integridad y calidad de las
competiciones, necesita una formación sólida y especializada que permita a los árbitros
desempeñarse con eficiencia en ligas locales, provinciales y nacionales.
Este curso no solo aborda el conocimiento de las reglas del juego, sino también el desarrollo
de habilidades de liderazgo y toma de decisiones bajo presión, fundamentales para
garantizar un arbitraje justo y profesional. Con un enfoque integral, se busca que los
egresados no solo conozcan y apliquen la normativa vigente (FIFA, AFA), sino que también
se inserten de manera sustentable en el ámbito laboral del fútbol, contribuyendo al
crecimiento y mejora continua del deporte en todas sus escalas.
Este proceso de formación posibilita el inicio de una carrera profesional, brindando a los
egresados las herramientas necesarias para adaptarse y destacarse en las diferentes
competiciones del fútbol argentino.

Cronograma

Inicio: 7 de noviembre 2024
Finalización: 4 de noviembre de 2025. 
El programa tendrá un receso desde el 21/12/ 2024 al 6/2/2025
Duración: 2 cuatrimestres
Carga total horaria: 240 horas.

Clase teóricas híbridas los jueves 19 a 21hs en UMSA y sábados de 9hs. a 11hs en el campo de
juego. Ambas se pueden hacer on line. Las clases de campo de juego que será el Club San
Lorenzo u otro alternativo de acuerdo a disposición del Club, es trasmitida por el Profesor de
Educación Física.

Fundamentación



Docentes pertenecientes a la Unión de Árbitros de Futbol Argentina

Oscar Vieira
Instructor de árbitros AFA

Juan Escudero
Instructor de árbitros AFA

Enrique Bertoni
Instructor de árbitros AFA

Docentes

Objetivo General: 
Buscar que el alumno conozca, comprenda, aplique, sintetice, etc. La tarea de un árbitro
de fútbol. Tendrá como eje las Reglas de Juego y sus aplicaciones.
Desarrollar las destrezas necesarias para ejercer su función.
Trabajar en la valoración de la tarea a realizar, del trabajo en equipo, del esfuerzo, la
honorabilidad y respeto por la profesión. La persona como protagonista del rol social de
Árbitro de Fútbol.
Conocer la normativa de FIFA.
Conocer y comprender los reglamentos, estatutos, leyes y resoluciones que sustenta la
organización
Conocer y comprender los acuerdos de convivencia y buen juego.

Objetivos



UNIDAD 1: PRESENTACION DEL CURSO Y ELEMENTOS COMPONENETES DEL
JUEGO

Regla 1: El terreno de juego. Dimensiones, marcaciones, áreas, banderines,
metas. Decisiones del Board. El área Técnica.
 Regla 2: El balón. Propiedades y medidas. Reemplazos. Decisiones del Board.
Casos particulares.
 Regla 3: El número de jugadores. Competencias oficiales y amistosas.
Sustituciones. Procedimientos reglamentarios. Contravenciones y Sanciones.
 Regla 4: El equipamiento de los jugadores. Equipo Básico. Seguridad. Guardametas.
Contravenciones y Sanciones.

Programa

UNIDAD 2: DIRECCIÓN Y DURACIÓN DEL PARTIDO

Regla 5: El árbitro. Su autoridad. Poderes y deberes. Decisiones del árbitro.
Decisiones del Board.
Regla 6: Los árbitros asistentes. Sus deberes. Asistencia. Señalización.
Desplazamiento. Competencia.
Regla 7: La duración del partido. Periodos de Juego. Intervalo. Recuperación
del tiempo perdido. Tiempo suplementario. Casos. Partidos Suspendidos.
Disposiciones.
El Cuarto Árbitro: Su función. Competencia: antes, durante y después de los
partidos. Colaboración con el árbitro principal. Informes.

UNIDAD 3: BALON EN JUEGO Y FORMA DE GANAR UN TANTO

Regla 8: El inicio y reanudación de juego. Procedimiento y metodología. Saque
de salida. Ubicación de los jugadores. Contravenciones y sanciones. Balón a
tierra: procedimiento. Casos especiales. Excepciones.
Regla 9: El balón en juego o fuera de juego. Casos del balón dentro o fuera del
terreno. Concepto de las líneas demarcatoria.
Regla 10: El gol marcado. Circunstancias reglamentarias para lograr un tanto.
Equipo ganador. Reglamento de competición.



UNIDAD 4: FALTAS GEOMETRICAS. FALTAS FISICAS. FALTAS DISCIPLINARIAS

Regla 11: El fuera de juego. Su posición. Activa. Pasiva. Casos de infracción y de
excepción a la regla. Contravenciones y sanciones. Reanudación de juego.
Ejemplos y gráficos ilustrativos.
Regla 12: Faltas y conductas antideportivas. Faltas de tiro libre directo. Faltas de
tiro penal. Faltas de tiro indirecto. Faltas del arquero. Sanciones disciplinarias:
causas de amonestación y de explosión. Decisiones del Internacional Board.
Regla 14: El tiro penal. Casos de sanción. Posición del balón y de los jugadores.
Disposiciones y recomendaciones del árbitro. Procedimiento de ejecución.
Contravenciones y sanciones.: Del ejecutante, del guardameta, del bando
defensor y del bando atacante. Resoluciones para cada caso.

UNIDAD 5: FORMAS DE REANUDAR EL JUEGO

Regla 13: Tiros libres. Directos e indirectos. Posición de los jugadores y del
árbitro en los tiros libres. Contravenciones y sanciones. Diversos casos.
Resoluciones.
 Regla 15: El saque de banda. Casos de Concesión. Procesamiento
reglamentario de ejecución Contravenciones y sanciones posibles.
 Regla 16: El saque de meta: casos de otorgamiento. Procedimiento
reglamentario de ejecución. Diversas contravenciones y sus sanciones.
 Regla 17: El saque de esquina: cuando debe concederse. Forma de ejecución.
Requisitos formales. Contravenciones y sanciones.

UNIDAD 6: DESARROLLO INTEGRAL

Información y debate grupal de los siguientes temas:
Perspectivas de género. Intercambio acerca de los conceptos sobre
igualdades y diferencias entre hombres y mujeres. Reconocimiento y
reflexión sobre estereotipos culturales de género. Trabajo a través del juego
situaciones cotidianas, en el hogar, en la escuela, en el barrio, etc.
Grupo-serie-equipo
La comunicación eficaz: axiomas de comunicación. La palabra como
posibilidad de intercambio simbólico.



La evaluación se realizará formativa y progresivamente mediante las dos entregas
parciales con los avances alcanzados, les permitirá, una vez aprobada, presentarse
al examen final para la defensa teórica de la misma.
La evaluación de final se aprobará con 7 puntos de una escala de 10. De 4 a 6
puntos los alumnos podrán rendir un recuperatorio. De 0 a 3 puntos no aprobaran
la diplomatura. De no asistir a los exámenes finales se lo considerara ausente con
puntaje 0.
Los criterios de evaluación consistirán en la comprensión y aplicación de los
conceptos teóricos trabajados en cada unidad, aplicación de los mismos en el
campo de juego. Además del conocimiento e implementación de la bibliografía,
capacidad conceptual y pensamiento crítico. 

ACTIVIDADES PRÁCTICAS
Se desarrollarán actividades prácticas relacionadas con las unidades temáticas del
programa si correspondiere y estarán centradas en la práctica del arbitraje
profesional. Conformando su rendimiento en saberes hasta llegar a la construcción
total con una evaluación final.

BIBLIOGRAFÍA 
Reglamento Oficial FIFA
Reglamento AFA
Cuadernillos de Catedra
Pablo Silva. El comportamiento Técnico y Táctico del Árbitro de Futbol. 

Certificado Médico para apto físico para entrenamiento deportivo
Se deberá presentar un certificado médico de apto físico. Quien no cumpla este
requisito podrán cursar la parte teórica pero no la parte física, hasta tanto no lo
presenten. En el caso de no poder, por razones físicas, podrá cursar la parte teórica
y se le entregará un certificado de asistencia.

Menores de 18 años con autorización de madre, padre, o tutor para cursar la
diplomatura.

Requisitos

Evaluación



Certificado Digital de Aprobación o participación con el mínimo de 75% de asistencia
emitido por UMSA.

Certificación
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